
RIPOLL -
RUTA DEL TER AMB BTT

L'ESTARTIT

Distància: 160 Km. Dies: 1 i 2 d'Octubre de 2.011

INSCRIPCIONS FINS EL DIA PREU 120 € ASSEGURANÇA NO FEDERATS €
IN INSCRIPCIONS: CASA VILÀ i TECNOBICI

29 de SETEMBRE = = 10(places limitades)
(fent efectiu el pagament)ORMACIÓ: Club Ciclista Ripoll - 651 11 74 52

DISSABTE dia 1 sortida de Ripoll a les 8'00 del matí de la Plaça Abat Oliba. Esmorzar a Torelló de 10'00 a 10'30 (coca, fuet, xocolata).
Avituallament al Pantà de Sau (líquid i fruita). Dinar al Pantà de Susqueda de 13'30 a 15'00 (catering). Avituallament a Bon Mati (líquid i
fruita). Final de la primera etapa a les 18'00 a Girona a l'alberg d'Equity Point (dormir, esmorzar). Sopar restaurant Suca-Mulla.
DIUMENGE dia 2 sortida 9'00 del matí. Avituallament a Jafre (líquid i fruita). Arribada a la Gola del Ter (L'Estartit) a les 13'00. Dutxes i
piscina climatitzada al càmping Les Medes. Dinar al restaurant del càmping a les 15'00.
TORNADA A RIPOLL A LES 17'00 - ARRIBADA A RIPOLL: 19'00 HORES (estació bus)
EL PREU INCLOU: Àpats, dormir, avituallaments, begudes, dutxes, transport tornada autocar i camió bicicletes.
Els participants hauran de portar el casc reglamentari, kit per reparar punxades, manxa, bidó amb aigua i aliment per recuperar forces,
roba adequada, la bicicleta en condicions.

www.clubciclistaripoll.com


